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X'und & aktiv @ oo]

in Kronstorf —  Gesundes

A r familienfreundlichegemeinde |;ape Kronstorferinnen und
Kronstorfer!

unicef &

In den heuer sehr schinen Wintermonaten hatten

viele von uns Freude mit dem Schnee, besonders fiir die Kinder war es ein besonderer Spaf,
diese Tage im Schnee zu verbringen.

Auch fUr uns Erwachsene ist es wichtig, viel Zeit in der Natur zu verbringen, selbst wenn es
uns manchmal nicht leicht fallt.

Viele betreiben Sport, das ist gut, aber es ist auch nicht fiir jedermann.

Spazieren gehen hingegen ist fur alle moglich. In der AWIK-Tagesbetreuung, zum Beispiel,
gibt es auch Rollstuhlfahrer, die gerne in der Gruppe im Freien sind.

Diese Ausgange in die Natur bringen wieder Kraft, richten den Blick nach vorne und bewirken
Gutes im Kdrper.

Manche Menschen kampfen auch mit psychischen Problemen, keiner mochte dariiber reden,
aber ihre Familien teilen dieses Schicksal.

Darum mdochten wir Ihnen anbieten — auch jenen, die nicht direkt personlich betroffen sind —
Vorsorge und Unterstiitzung beim Pro Mente-Programm ,Hilfe fir die Seele® zu finden. Das
Programm richtet sich an Erwachsene und hilft, Betroffene in schwierigen Situationen besser
zu verstehen und unterstitzen zu konnen.

Die Handarbeitsrunde arbeitet das ganze Jahr an verschiedenen Projekten und verwendet vor-
handene Materialien — diese schon immer praktizierte Nachhaltigkeit liegt mittlerweile auch
voll im Trend.

Diese Aktivitaten kommen der Gemeinde (Babypackerl) und der Pfarre (diesmal Sternsinger-
Roben) zugute.

Neu dazu gekommen ist jetzt ein Verkaufsstand mit Handarbeiten an jedem ersten Samstag
im Monat von 08:00 bis 12:00 Uhr in Niederneukirchen, am Biohof von Familie Wild-Obermayr.

Das Thema Gesundheit und Pflege wird uns auch heuer durchs Jahr begleiten.

Besonders freut es mich, dass wir mit Jugendlichen aus dem ,Kreis um Jugendbetreuer
Sascha" in der Volksschule gemeinsam kochen konnten. Die Jugendlichen waren begeistert,
das Weinen beim Zwiebelschneiden war fiir viele eine neue Erfahrung. Geplant ist daher wieder
ein Termin zum Kochen mit dem Thermomix.

Ich hoffe, es ist fiir viele von Ihnen etwas dabei und verbleibe
herzlichst Ihre

Linda Oberlininger,
Projektleitung Gesunde Gemeinde Kronstorf
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Hallo liebe Volksschulkinder,

wir alle kennen Anton Bruckner!

Denn unsere Volksschule tragt seinen Namen
und er begriilit euch jeden Tag, wenn ihr in die
Schule kommt.

Anton arbeitete vor sehr langer Zeit in Kronstorf
als Schulgehilfe. Er war damals um die 20 Jahre
alt. Seine Schiiler mochten ihn sehr. Denn
Anton war freundlich und unterrichtete mit
grolter Begeisterung.

der Gesunden Er flhlte sich hier wohl — so ,wie im Himmel”.
Gemeinde Kronstorf

Zu dieser Zeit musizierten viele Lehrer nicht nur in der S5chule, sondern auch in der Kirche und in
Gasthdéfen. Anton spielte vor allem Geige, Klavier und Orgel.

Der junge Hilfslehrer liebte die Musik und wollte immer besser spielen. Deshalb (bte er so oft wie
moglich. Aber vor allem wollte er selbst Musik erschaffen und schrieb bereits kleinere Musikstiicke.
Warum erzdhlen wir euch das alles? Weil wir heuer den 200. Geburtstag von Anton feiern.

Denn er hat seinen Weg gemacht und ist spéater ein weltberlihmter Organist und Komponist
geworden.

Ein Pianist spielt Klavier (Piano). Ein Organist spielt Orgel. Doch wie funktioniert eine Orgel?

Fragen wir doch einfach jemanden, der sich dabei auskennt!

Wir gehen am alten Schulgeb&dude vorbei in unsere Pfarrkirche und treffen dort Ulli Prinz. Ulli ist - so
wie Anton Bruckner - Lehrerin und Organistin. Die kennt sich aus. Die kénnen wir fragen!

POWER-MAXIS: Hallo UL,

wir haben dich gerade Orgel spielen gehdrt. Das klingt aber schén — wie ein kleines Orchester!
Anton Bruckner spielte in unserem Alter schon Orgel.

Warum und wann hast du angefangen?

ULLI: Ich habe mit sieben Jahren begonnen, Klavier zu spielen. Als ich 16 war, fragte mich mein
Cousin, ob ich bei seiner Hochzeit die Orgel spielen kénnte. Ich habe es versucht und es hat mir
gefallen. Obwohl es nicht leicht ist. Da kann man sich schnell einmal verspielen.

POWER-MAXIS: Das kennen wir!

Die Kronstorfer Orgel erinnert uns mit ihren Pfeifen ein wenig an unsere Blockfloten.

Zu Weihnachten haben wir leider ein wenig gepatzt. Es klang fiirchterlich! BRRR!

Aber unsere Oma hat gesagt. ,Macht euch nichts daraus. Ihr habt doch gleich wieder den richtigen
Ton gefunden! Und es ist einfach schdn, wenn man gemeinsam Musik macht und daran Freude hat.”
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POWER-MAXIS; Und wie funktioniert nun eine Orgel?

ULLI: Die Orgel wird E_E¥ die Kénigin der Instrumente genannt. Sie hat viele Pfeifen. Die

schauen ein wenig wie Blockfloten aus. Sogar Grashalme spielen bei der Orgel eine Rolle! @ Seid ihr
nun neugierig geworden?

Das alles und noch viel mehr erklare ich euch ganz genau

am Samstag, 20. April 2024 von 09:00 bis 11:00 Uhr
in der Pfarrkirche Kronstorf*

Dabei werdet ihr aber nicht nur zuhéren, sondern auch mitmachen.
Wir werden gemeinsam eine kleine ,Mini-Orgel” bauen und ,,Ton um Ton" spielen. q
So erlebt ihr, wie eine Orgel funktioniert und welche Klange sie erzeugen kann. 200jahre
Liebe Kinder, ich freue mich schon auf euer Kommen!

POWER-MAXIS: Wir uns auch! Vielen Dank Ulli

Lassen wir uns alle von Ulli mit ihrem Orgelspiel verzaubern und uns so ein wenig dem Himmel

naherbringen! Auf bald — und haltet weiterhin eure Chren steif!

Eure POWER-MAXIS
MARIMA- & MAKIMILIAN

Anmeldung bei Frau Manuela Mayr-Kalkgruber am Gemeindeamt (Tel. 07225/8256-217)
Beitrag fir die Gesunde-Gemeinde/Projekt POWER-MAXIS: € 5,00/Kind
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X'und & aktiv in Kronstorf
Terminvorschau 1. Halbjahr 2024

Freitag, Basteln mit Jutta

23. Februar Fiir Volksschulkinder

14:00 bis 16:30 Uhr | wir basteln mit Kiopapierrollen

Ort: Unkostenbeitrag: € 7,00

Schulkiiche der | mayx, 10 Kinder méglich,

Volksschule daher Anmeldung unbedingt erforderlich:
Gemeinde, Frau Manuela Mayr-Kalkgruber, Tel. 07225/8256-217

Turnus 2: Abenteuerturnen fiir Kinder

Mittwoch, ——— " a

ab 28. Februar fiir Kindergartenkinder ab 4 Jahren und Volksschiiler

bis 29. Mai Laufen, Springen, Schaukeln, Klettern, Balancieren,

12 mal Schwingen, Rollen, Toben, Werfen, Entdecken, ...
Dein eigener Held sein und Abenteuer erleben?

14:45 bis 15:45 Uhr
(ab41.)

15:45 bis 16:45 Uhr
(Volksschiiler)

Josef-Heiml-Halle

Bewegung spielt eine entscheidende Rolle bei der Entwicklung der Kinder.

Durch Bewegung kommunizieren Kinder mit der Umwelt und kénnen
sich (iber ihre gelungenen, aber auch gescheiterten Interaktionen mit dem
Umfeld ein Bild von ihren eigenen Stdrken und Schwadchen machen,
dadurch ihr “Selbst" definieren und ein leistungszuversichtliches
Selbstbild aufbauen.

Die Spiele und Inhalte der Turnstunden sollen den Kindern ermdglichen, ihre
eigenen Abenteuer zu erleben, sich auszutoben, zu spielen sowie ihr
soziales Miteinander zu starken.

Anmeldung erforderlich — begrenzte Teilnehmeranzahl

Leitung: Mag. Mario Frei

Mitzubringen: Turnbekleidung, Trinkflasche

Kosten: 2. Block 12 Einheiten € 105,00

Anmeldung: Mario Frei 0650 280 68 72 — office@mariofrei.at
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Mittwoch,
27. Marz
14:00 bis 17:00 Uhr

Osterliches Backen

Ein Workshop fiir Kinder von 6 — 13 Jahren Kinder backen verschiedene,
einfache Mehlspeisen

Kiiche der Volks- Mitzubringen: Hausschuhe, Kochschiirze und Vorratsbehalter
schule Kronstorf Mindestteilnehmer 8, hochstens 14

Leitung: Bernadette Stummer, Dietach

Unkostenbeitrag: € 20,00

Anmeldung: Gemeinde, Frau Manuela Mayr-Kalkgruber,

Tel. 07225/8256-217

Samstag, Hallo liebe Volksschulkinder,
20. ﬁpl"il als Anton Bruckner in eurem Alter war, spielte er schon

Orgel.

Die Orgel wird die Kénigin der Instrumente genannt. Wir
N . wollen euch zeigen, warum das so ist. Gemeinsam werden
09:00 bis wir auch eine kleine ,Mini-Orgel” bauen und spielen — bei:
11:00 Ul ToN um TonN MIT ANTON!
in der o MAXIS Wir laden euch sehr herzlich ein, mit Ulli Prinz
Pfarrkirche % eine SPANNENDE UND ZAUBERHAFTE
Kronstorf ENTDECKUNGSREISE DURCH DIE KRONSTORFER ORGEL

maximal 10 Kinder

ANMELDUNG bei Frau Manuela Mayr-Kalkgruber
(Gemeindeamt, Tel. 07225/8256-217)

Wir freuen uns auf euch!
U | || von der Pfarre Kronstorf mit

MAXIMA- & MAXIMILIAN

Freitag,
31. Mai

14:00 bis

17:00 Uhr

in der
Schulkiiche der
Volksschule

schon ein kleines Geschenk fiir deinen Papa
vorbereitet? Wenn nicht, dann komm doch

2um BASTELN FUR DEN VATERTAG!

Elfi hat sich schon viele Gedanken dariber gemacht und hilft dir, eine nette
Uberraschung zu basteln.
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ANMELDUNG
bei Frau Manuela Mayr-Kalkgruber (Gemeindeamt, Tel. 07225/8256-217)
Bastelbeitrag: € 5,00/Kind

Wir freuen uns auf dich!
Handarbeitsrunde Kronstorf
und die POWER-MAXIS

MAXIMA- & MAXIMILIAN

X'und & aktiv in Kronstorf

Gesunde

Gemeinde

Terminvorschau 1. Halbjahr 2024

| Datum u. Ort | Veranstaltungen fiir Erwachsene

Dienstag, Gesundheitsforderung: Fit mit Fitnesstraining

ab 23. Janner Das kraftigende und koordinative Training férdert die Rumpfaufrichtung und
19:00 — 20:00 Uhr | riickenstabilitat. Abwechslungsreiche Gleichgewichts- und Dehnungs-
ubungen, kombiniert mit mobilisierenden Elementen aus dem Faszientraining

10 Einheiten fordern die Beweglichkeit. Ausdauerelemente bringen den gesamten Kérper
in Schwung.
Fit und beweglich sein bringt Energie und tragt zum kdrperlichen
Ort: Wohlbefinden bei
Josef-Heiml-Halle
Veranstalter: Projekt ,,Gesunde Gemeinde" Kronstorf
Trainerin: Gerda Hochrather, MBA MSc  Physiotherapeutin
Unkostenbeitrag: € 80,00
Mitzubringen: Trainingsmatte und Hallenschuhe
Anmeldung: Marktgemeindeamt Kronstorf 07225/8256-217

oder Gerda Hochrather 0676/6015875

Einstieg in den laufenden Kurs jederzeit (aliquot) maglich

Mittwoch, Tanzen ab der Lebensmitte

14. Februar Die etwas andere Art zu tanzen.

28. Februar Bewegung fiir Kérper und Geist, SpaB und

13. Marz Lachen fiir die Seele, Tﬂﬂggﬁ | —
3; Ma? Freude in der Gemeinschaft erleben. Es sind e
1?' ﬁ::] keine Vorkenntnisse oder Partner notwendig. Einstieg jederzeit méglich.
ﬂB- Mai Empfehlung: Bequeme Kleidung und Schuhe

22. Mai

05. Juni Veranstalter: Landesverband fiir Seniorentanz

Jeweils Kosten: Unkostenbeitrag € 3,00 ab der 2. Teilnahme

09:00 = 10:30 Uhr

Ort: Pfarrhof Anmeldung und Infos: Christl Fritsch, Trainerin Tel. 0676 682 17 06
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Jeweils von
18:30 bis ca.
20:00 Uhr

im

AWIK Kronstorf,
Kreuzweg 1a

Dienstag,
27. Februar

Dienstag,
12, Mdrz

Freiwillige Spende

Schwerpunkt Demenz:

In Osterreich gibt es derzeit ca. 145.000 Menschen mit Demenz.

Wissen um Demenz hilft, damit sich Angehorige bestmdglich um die
Betroffenen kiimmern kdnnen, aber auch sich selbst im Auge behalten.

Alle Menschen brauchen Bestatigung und das Geflihl noch etwas zu leisten —
Auch Menschen mit Demenz. Die richtige Auswahl der Beschaftigung und die
Einbeziehung in den Alltag helfen, die Selbststandigkeit langer zu erhalten
und die Lebensqualitdt zu steigemn.

Vortrag:
Demenz — Entlastung fiir Angehorige und
Aktivierungsmaglichkeiten fiir Betroffene

Vortrag:
Demenz-Kommunikation und Umgang mit Veranderungen

Vortragende: Sabine Wdgerbauer, Volkshilfe,
Leitung Demenzservicestelle Linz-Siid/Lind-Land

Anmeldung: Gemeinde, Frau Manuela Mayr-Kalkgruber 07225/8256-217

Trage Deinen
Beckenboden auf
Handen, denn er
tragt Dich durch
Dein ganzes
Leben

/50

b

“Fuchs”

macht Ft

Fiinf Fragen und Antworten aus der Beckenboden-Trainings Praxis

Gibt es ein ,zu frih" oder ,zu spat" fiir den Beginn mit
Beckenbodentraining?

JETZT ist immer der richtige Zeitpunkt. Beckenbodentraining kann
vorsorglich zur allgemeinen Starkung der ,goldenen Mitte" oder zur
Linderung von bestehenden Beschwerden durchgefiihrt werden.

In welchen Lebensphasen ist das Training optimal?

Spatestens ab dem Gedanken an eine magliche Familienplanung bis hin ins
reife Alter kann das Training das Wohlbefinden und somit auch die
Gesundheit optimal beeinflussen.

Kann ich bestehende Beschwerden ,wegtrainieren"?

HAUFIG. Die meisten Beschwerden lassen sich mit Geduld und Disziplin im
Training verbessern, viele sogar wegtrainieren. Dennoch gibt es zb. bei
Organsenkungen Schweregrade, welche ohne arztliche Hilfe nicht mehr
behoben werden kénnen. Aber auch in solchen Fallen ist begleitendes
Beckenbodentraining eine ideale Erganzung.

Ist Beckenbodentraining ein rein weibliches Thema, oder kénnen
auch Manner trainieren?

Sehr wichtiges Thema auch flir Manner, insbesondere pre- und postoperativ
einer Prostata-OP

Uber meine Beschwerden zu sprechen ist mir unangenehm, gibt es
auch diskretes Einzeltraining?

SELBSTVERSTANDLICH. Als zertifizierte Trainerin im Gesundheitsbereich
unterliege ich der Schweigepflicht und lege hichsten Wert auf Diskretion im
auBerhalb des Trainings in meiner Praxis treffen.
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Die nachsten Kursstarts in Kronstorf:

Beckenboden Grundkurs fiir die Frau

Mittwoch,
28. Februar fitdankbaby® Riickbildung (ab 6 Wochen nach Spontan-,
Dienstag, 8 Wochen nach KS-Geburt)
2. April
fitdankbaby® PRE - fit durch die Schwangerschaft
Samstag, (ab 12. SSW)
6. April fitdankbaby® mini (ab 12 Wochen) und maxi (ab 6 Monate)
:}}Iigfiil:agj Einzeltraining Mann nach Terminvereinbarung
Informationen zu Kurszeiten und -preisen sowie Anmeldungen unter
VHS-Raum, www.fuchsmachtfit.com oder email: fuchsmachtfit@gmail.com,
Brucknerplatz 3 Tel.: 0681/20428725.
Freitag, Easy Cooking
08. Marz fiir Jugendliche
ab 17:00 Uhr Kochen mit dem Thermomix
Veranstaltungs- Frau Stummer verzichtet auf
art: ihren Beitrag zu Gunsten der

Thermomix-Shop

Jugendarbeit!
Mindestens 10 Teilnehmer

Kronstorf
Unkostenbeitrag: € 10,00
Mitzubringen: Hausschuhe. Behalter fiir Kostproben zum Mitnehmen.
Leitung: Frau Bernadette Stummer, Dietach
Anmeldung: Gemeinde, Frau Manuela Mayr-Kalkgruber 07225/8256-217
Freitag, Erste Hilfe fur die Seele
22. Marz Schwerpunkt Erwachsene
19. APr!' Im Seminar werden von dafiir geschulten InstruktorInnen Grundwissen
26. April zu psychischen Erkrankungen vermittelt und Erste-Hilfe-MaBnahmen bei
03. Mai Problemen und Krisen erlernt und gelibt.
. ) Sie erhalten Basiswissen zu psychischer Gesundheit und Krankheit, lernen
Nicht einzeln Erste Hilfe fiir psychische Gesundheit in 5 Schritten kennen und beschéftigen
buchbar sich mit den hiufigsten, bzw. schwerwiegendsten psychischen Erkrankungen.

14:00 bis 17:00 Uhr

AWIK, Kreuzweg 1a

Freiwillige Spende

Erste Hilfe bei Krisensituationen wird im Verlauf des Seminars ebenso be-
sprochen und gelbt, wie die Ansprache und Unterstiitzung von Menschen,
bei denen sich erste Anzeichen einer psychischen Erkrankung zeigen.

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die interessiert sind und vom Basis-
wissen im Umgang mit psychischen Erkrankungen profitieren.

Veranstalter: Pro Mente Obertsterreich
Anmeldung: Gemeinde, Frau Manuela Mayr-Kalkgruber 07225/8256-217

Max. 15 Teilnehmer moglich
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Freitag,
05. April
(topfern)

Freitag,
19. April
(fertig
stellen)

17:00 bis 19:00 Uhr

Veranstaltungs-
ort:

4441 Behamberg,
genaue Adresse
wird noch bekannt
gegeben.

Wir topfern
eine Wohnung fur nutzliche Insekten im Garten

Leitung: Doris Konig
Kosten: € 45,00 plus Materialkosten

Anmeldung: Gemeindeamt, Frau Manuela Mayr-Kalkgruber,
Tel. 07225/8256-217

Freitag,
17. Mai

19:30 Uhr

Veranstaltungs-
ort:

Josef-Heiml-Halle,
Kirchschlager-Saal

‘Q |
BIBLIOOTHEKEN
in Kronstarf

Buchvorstellung bzw. Lesung, bzw. Gedankenaustausch
Roland Wiednig

Abenteuerwandern fiir Kérper, Geist und Seele

Wirkungen von Abenteuerwanderungen

Seit Urzeiten wollen wir Menschen (iber den Tellerrand blicken und Neues
entdecken. Ein urmenschliches Bediirfnis, das bis heute vorhanden ist. Jede
neue Entdeckung, jede neue Erkenntnis beschert uns ein Gefiihl von Gliick,
Selbstbestimmung und Freiheit. Das Abenteuerwandern stillt dieses
Bediirfnis.

Wir alle kénnen Neuland entdecken und diese Freiheit und dieses Gliick
erleben. Im gleichen Zug werden beim Wandern in der Natur nicht nur Kraft
getankt, sondern auch viele Alltagsprobleme zurlickgelassen und nicht selten
gute Losungen fiir uniiberwindlich geglaubte Alltagssorgen gefunden.

} =
Roland Wiednig, Padagoge, Autor %1 i 1’

und Abenteurer ist mit Zelt und - 'ﬁ s
Schlafsack 3040 Kilometer am - s N

- -

Te Araroa Trail durch die Wildnis i | e &’
Neuseelands gewandert, hat = _ } A
nordlich des Polarkreises am AN A

Kungsleden Trail so manches Y N -
Abenteuer bestanden, hat alle :
Kanaren Inseln von Kiiste zu ,
Kiiste durchwandert und ist derzeit in Dsteﬂeuch am
Zentralalpenweg unterwegs.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Offentlichen Bibliothek Kronstorf

Freiwillige Spenden erbeten
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Freitag, Ausflug
24. Mai ins Almtal

Abfahrt:
10:00 Uhr
Café Ingrid

Riickkehr:
ca. 20:00 Uhr

Unser erstes Ziel ist die
Griine Erde Welt in Scharnstein, wo eine Flihrung geplant ist.

AnschlieBend Mittagessen beim Landgasthof Holzing.
Danach fahren wir zum Almsee, um den See zu genieBen!
Spaziergang oder einfach am See entspannen.

Auf der Heimfahrt besteht die Mdalichkeit in Bad Hall das Schloss Mihlgrub
oder den Bauernmarkt zu besuchen.
Kulinarischer Abschluss beim Mostheurigen Furtmiihle.

Unkostenbeitrag: € 25,00

Anmeldung: Gemeindeamt,
Frau Manuela Mayr-Kalkgruber 07225/8256-217

Im Friihling, Friihlingskrauterwanderung
jedoch lle Interessenten fiir unsere
noch ohne Termin Friihlingskrauterwanderunc

Iris-Apotheke Bitte melden Sie sich bei Interesse in der Apotheke.
Sobald ein Termin mdglich ist — wenn Wetter und
Krauterwachstum passen - werden Sie versténdigt.

Anmeldung und alle weiteren Informationen:

Tel. 07225/86270; E-Mail: office@irisapotheke.at

Geschatzte Kronstorfer Anbieter von Gesundheits- oder Sozialdienstleistungen!

Wir mdchten Anbieter mit entsprechenden Qualifikationen aus unserer Gemeinde in den nachsten
Ausgaben der Gemeinde- bzw. X “und- & Aktivzeitung vorstellen. Helga Forstner und Pia Omer
sind hier Ihre Ansprechpartner. Wenn sie daran interessiert sind, nehmen Sie einfach Kontakt auf
und schicken Sie eine kurze E-Mail an:_helga.forstner@amx.net
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Alle Termine auf einen Blick:

| Datum | Veranstaltungen fiir Kinder:
Fr., 23.02. Basteln mit Jutta fiir Volksschulkinder
ab Mi., 28.02. Abenteuerturnen (Mario Frei) (Kindergarten- bzw. Volksschulkinder)
Mi., 27.03. Osterliches Backen
Sa., 20.04. Power Maxis in der Pfarrkirche, Entdeckungsreise durch die Orgel
Fr., 31.05. Basteln flr den Vatertag mit den Power Maxis
Noch ohne Termin Basteln mit Jutta

| Datum | Veranstaltungen fiir Erwachsene
Jeden letzten Montag | Strickrunde im AWIK II, Infos unter 0650 768 88 11
Jeden letzten Mitt- Pflegestammtisch von 19:30 bis 21:30 Uhr
woch im Monat Weitere Informationen von Frau Birgit Kern 0660/48 06 516
ab Di., 23.01. Fit mit Fitnesstraining — Gerda Hochrather
ab Mi., 14.02. Tanzen ab der Lebensmitte — Christine Fritsch
Di., 27.02. Vortrag Demenz - Entlastung fiir Angehdrige
ab Mi., 28.02. Beckenboden-Grundkurs, Petra Moser-Fuchs
Fr., 08.03. Easy cooking fiir Jugendliche mit dem Thermomix
Di., 12.03. Vortrag — Demenz — Kommunikation und Umgang mit Veranderungen
Ab Fr. 22.03. (4 x) Erste Hilfe fiir die Seele Pro Mente-Veranstaltung
ab Di., 04.02. FitdankBaby Ruckbildung
Fr., 05.04. Wir tépfern eine Wohnung fiir nutzliche Insekten im Garten
ab Sa., 06.04. PRE-Kurs fiir werdende Mamas, Petra Moser-Fuchs
ab Di., 09.04. FitdankBaby Riickbildung Mini
Fr., 17.05. Buchvorstellung, Lesung, Gedankenaustausch Roland Wiednig
Fr., 24.05. Ausflug ins Almtal
Noch ohne Termin Friihlingswanderung

Das Team der Gesunden Gemeinde hat

wieder alle derzeit

vorliegenden Angebote, die im Zusammenhang mit Gesundheit
und Wohlbefinden stehen, gebiindelt und zusammengefasst.
Dieses Programm kann sich mdglicherweise noch &ndern.
Manches ergibt sich noch im Laufe des Fruhjahres. Beachten Sie
daher bitte unbedingt die Aushange im Schaukasten und die
sonstigen Ankundigungen.

Die Gesunde Germeinde weist darauf hin, dass bei den Veranstaltungen Fotos gemacht werden. Sollten
Sie nicht auf einem Foto sein wollen, so geben Sie dem Fotografen bitte Bescheid.

Impressum:

Medieninhaber, Redaktion und Herausgeber: Marktgemeinde Kronstorf, Brucknerplatz 1, 4484 Kronstorf.
Presserechtlich verantwortlich: Bgm. Dr. Kolarik; Herstellung: PEHA Medien GmbH., St. Valentin.
Redaktion und Gestaltung: Antonia Nébauer (Mitglied vom Gesunde Gemeinde Team Kronstorf)
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