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Gestunde

xfu nd & Gemeinde
aktiv in Kronstorf

Geschatzte Kronstorferinnen und Kronstorfer,

in diesem Jahr — welches fiir Sie hoffentlich gut begonnen hat — @ndern wir den Erscheinungs-
rhythmus unserer Broschiire. Bisher erhielten Sie unser Programm im September und im Janner.
Nun méchten wir uns an die Semesterteilung anpassen, damit die Erscheinungstermine gleichmaBig
im Jahr verteilt sind.

20 Jahre Projektgruppe Gesunde Gemeinde Kronstorf
hatten wir im Jahr 2021 feiern kdnnen. Die damalige
Situation lieB ein Feiern leider nicht zu, sodass wir Ende
2022 dieses ,Jubildum® in ganz kleinem Kreis im Juniper
begingen. Bei dieser Gelegenheit ergab sich die amiisante
Situation, dass ich einerseits als Dank an Hemma Pleil fiir
die langjahrige, hervorragende Zusammenarbeit eine
Gemusekiste Uberreichte. Hemma Pleil ihrerseits schenkte
uns im Namen der Gemeinde ebenfalls eine Gemusekiste.
Vitamine waren damit geniigend vorhanden. Das Team
erinnerte sich bei dieser Gelegenheit an viele schéne
Veranstaltungen, und an die damit verbundene gemeinsame Arbeit. Arbeit fiir ein gemeinsames Ziel
schweift zusammen, schafft Zusammengehdrigkeit und Freude am sinnvollen Tun.
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Die ,Nachhaltigkeit" ist ,eigentlich schon immer" auch Basis in unserer Arbeit. Bei den Kochkursen
mit Kindern z.B. lernen diese, dass auch verschrumpelte Apfel gut schmecken und man preiswerte
gute Gerichte aus vorhandenen Dingen kochen kann.

Die Handarbeitsrunde leistet hier einen ebenso groBen Beitrag. Sie fertigt aus vorhandenen Stoffen
und anderen Materialien sehr praktische Dinge, wie z.B. gut waschbare Topflappen, Abwaschtiicher,
Geschirrtiicher, Gastepatschen, Socken u.v.m. Diese Dinge konnen Sie kduflich auf dem
Adventmarkt, den Genussmarkten und jederzeit iber mich Tel. 0650 768 88 11 erwerben. Unsere
Damen freuen sich, mit ihren fleiBigen Handen Praktisches und Nitzliches herzustellen.

Wir haben bemerkt, dass auch Kinder gerne ndhen wiirden, das Interesse, selbst etwas zu fertigen
ist sehr groB. Wir starten deshalb einen ,Nahkurs" fiir Kinder, in dem sie lernen, selbst einfache
Werkstiicke — wir starten mit Polstern fiir das eigene Zimmer - herzustellen. Vielleicht kénnen wir
damit Anreize zum dauerhaften Selbermachen oder Selbertun geben.

Das Jahr 2023 ist dem Thema ,Gesundheit und Pflege” gewidmet. Viele Aktivitaten fir Menschen
zur Unterstitzung bei der Pflege und Betreuung der Liebsten zuhause werden in enger
Zusammenarbeit mit dem Roten Kreuz geboten. Dazu passt auch die Abhaltung des
Pflegestammtisches, der dieses Jahr am 25. Janner im GH Rahofer startete und jeden letzten
Mittwoch im Monat um 18:30 Uhr stattfindet. Die Leiterin, Frau Kern, weiB Abhilfe bei vielen
Problemen rund um die Pflege kranker Angehdriger.

Weiters wird gemeinsam mit dem Roten Kreuz ein Kursnachmittag zum Thema ,einfach Leben
retten" angeboten. Durch das Uben unter fachkundiger Anleitung verlieren Sie z.B. eine eventuell
vorhandene Scheu vor dem Umgang mit dem Laiendefibrillator oder verbessern Ihr Wissen was im
Falle eines Herzinfarktes zu tun ist.

Das Unterhaltsame kommt bei uns ebenfalls nicht zu kurz. Mit der Apotheke gibt es wieder einen
Frihlingsspaziergang und auBerdem fihrt uns ein Ausflug ins Tanner Moor.

Die Power Maxis erkunden heuer die Bibliothek und werden sich viele Dinge
rund um Schatze, Verstecke, Geheimschriften, Buchstaben und Biicher ein-
fallen lassen. Schaut euch das an!

Wie jedes Jahr hoffe ich auch heuer wieder, dass fiir viele unserer Birger etwas Interessantes dabei
ist. Das Programm kann sich andern, ev. kommen noch Angebote dazu. Deshalb beachten Sie bitte
auch heuer wieder die Aushange im Schaukasten und die Informationen Gber die Gemeinde und die
lokalen Medien.

Ihre Linda Oberlininger, Projektleitung

Geschédtzte Kronstorfer Anbieter von Gesundheits- oder Sozialdienstleistungen!

Wir mdchten Anbietern mit entsprechenden Qualifikationen aus unserer Gemeinde in den ndchsten
Ausgaben der Gemeinde- bzw. X 'und & Aktivzeitung vorstellen. Helga Forstner und Pia Omer sind hier
Ihre Ansprechpartner. Wenn sie daran interessiert sind, nehmen Sie einfach Kontakt auf und schicken
Sie eine kurze E-Mail an:_helga.forstner@gmx.net
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Hallo liebe Volksschulkinder,

wir alle wissen, was ein Schatz ist — oder?

Ein Schatz ist etwas ganz besonders Wertvolles — z. B. ein Goldschatz im
Mérchen.

Es kann aber auch ein Mensch sein, den wir sehr mégen.

5o seid ihr die SCHATZis von euren Eltern und GroReltern!

Auch Bicher kbnnen Schétze sein. Wir meinen damit aber nicht nur die
alten Biicher in Museen, die oftmals viele Tausende Euros wert sind.
Sondern Biicherschatze gibt es auch bei uns zuhause!

Unsere Blicher haben zwar nicht viel gekostet, aber wir lieben sie. Weil die
Geschichten, die in ihnen stecken, unsere Fantasie befligeln. Und jedes Mal,
wenn wir sie lesen, wir die tollsten Abenteuer erleben kénnen.

Das Lesen von Biichern kann total spannend sein. Ein Besuch in einer Bibliothek auch! Besonders wenn es
dort eine SCHATZSUCHE gibt. Wie in der

ibliothek Kronstorf am 14. April 2023 von 14:30 bis 17:00 Uhr!

In der Kronstorfer Bibliothek geschehen namlich derzeit geheimnisvolle Dinge. Immer wieder verschwinden
Biicher, Manche tauchen spater wieder auf. Andere sind nicht mehr zu finden,

lhr werdet nun sagen: ,,Das kennen wir von zuhause!” Man glaubt, genau zu wissen, wo etwas ist. Aber
wenn man danach sucht, ist es nicht auffindbar. Zunachst ist meistens wieder einmal die Mama ,schuld” ...
oft hat man die Sache einfach nur verlegt. Oder sollte man vielleicht nun doch wirklich sein Zimmer
aufrdumen?

In unserer Bibliothek ist die Sache ein wenig anders. Antonia und ihr Team passen auf, dass sie alles schnell
wiederfinden. Da hat jedes Buch seinen eigenen Platz, auf den es gestellt wird, wenn es ausgeborgt und
wieder zuriickgebracht wurde.

Das Bibliotheksteam hat auch schon einen ersten Verdacht. Ob nicht der
BibliOktopus KLEXI sein Unwesen in der Bibliothek treibt? Normalerweise ist KLEXI
ziemlich brav. Er schmdkert in Blichern, wirft mit Buchstaben um sich und bringt
Waorter durcheinander —aber - dann auch wieder in Ordnung. Vor allem weil er
aber, viele interessante Geschichten zu erzdhlen. Doch dieses Mal muss ihm sehr
fad gewesen sein. Habt ihr ihn vielleicht schon lange nicht mehr besucht und hat
er nun aus purer Langeweile die Blicher versteckt?

Damit wir die Biicher wiederfinden kénnen, hat KLEXI an verschiedenen Stellen
der Bibliothek ratselhafte Hinweise hinterlegt, die bei der Suche nach den verschwundenen Biichern helfen
sollen.

Leider hat das Bibliotheksteam derzeit so viel zu tun. Deshalb bitten wir euch, liebe Volksschulkinder, um
eure Hilfe als Detektive!

HALL OLIEB EKINDE RKOMM TDOC HZU RBIBLIOTHE KUN DHELF TBE IDE RSCHATZSUCH E!WI RFREUE
NUN SAU FEUC H!KLEX IUN DDI EPOWER-MAXIS

Bitte folgt den Hinweisen! Lost die Ritsel! Entziffert die Geheimbotschaften und findet die
verschwundenen Biicher! Es gibt fiir die erfolgreiche Schatzsuche auch eine kleine BELOHNUNG.
Und nebenbei lernt ihr auch, geheime Nachrichten zu schreiben.

Wir wiinschen euch viel Freude und Spal bei der Schatzsuche
und beim Schmokern im Biicherschatz der Bibliothek Kronstorf! Eure POWER-MAXIS
MARIMA- & MAKIMILAN
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X'und & aktiv in Kronstorf

Terminvorschau Friihjahr/Sommer 2023

Gesunde

Gemeinde

| Datum u. Ort
Mittwoch, Abenteuerturnen
ab 25. Janner fiir Kinder
14:45 - 15:45 Uh fur
S0 = 1o r Kindergartenkinder
(Kindergartenkinder von 4 Eaﬁ Jahren
ab 4 Jahren) und Volksschiiler
von 7 —= 10 Jahren
%3;&;;3:%?; Laufen, Springen,
Schaukeln,
15 Einheiten Klettern, Balan-
. cieren, Schwin
Josef-Heiml-Halle gen, Rollen,
Toben, Werfen,

Entdecken, ... Dein eigener Held sein und Abenteuer erleben?

Anmeldung
erforderlich = nur Bewegung spielt eine entscheidende Rolle bei der Entwicklung der
mehr Restpliatze | Kinder.
Durch Bewegung kommunizieren Kinder mit der Umwelt und kénnen
sich ({iber ihre gelungenen, aber auch gescheiterten Interaktionen mit dem
Umfeld ein Bild von ihren eigenen Starken und Schwachen machen,
dadurch ihr “Selbst" definieren und ein leistungszuversichtliches
Selbstbild aufbauen.
Die Spiele und Inhalte der Turnstunden sollen den Kindern ermdglichen, ihre
eigenen Abenteuer zu erleben, sich auszutoben, zu spielen sowie ihr
soziales Miteinander zu stdrken.
Leitung: Mag. Mario Frei
Kosten: € 129,- (jeweils inkl. Hallengebiihr)
Mitzubringen: Turnbekleidung, Trinkflasche
Anmeldung: Mag. Mario Frei, Tel. 0650 280 68 72
office@sportpraxislinz.at
Samstag, Kinder nahen: Polster fiir dein Zimmer —
11. Mérz wir beginnen mit einer einfachen Naharbeit.

14:00 - 16:30 Uhr

Oort:
Josef-Heiml-Halle
Foyer

Mitzubringen wenn vorhanden:
Stoffreste, Polsterfiillung, Schere, MaBband, Stecknadeln, Nahmaschine

Von uns zur Verfligung gestellt: Nahmaschinen, Stoffe und Zubehdr

Leitung: Handarbeitsrunde

Unkostenbeitrag: €5,-

Infos u. Anmeldung: Linda Oberlininger, Tel. 0650 768 88 11
Teilnehmerzahl: 6 Kinder, ca. 8 bis 10 Jahre

NS.: Gemeinsam planen wir ein Muttertagsgeschenk
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Samstag,
01. April
09:00 - 12:00 Uhr

Kiiche der
Volksschule
Kronstorf

Osterbackstube

Ein Workshop fiir Kinder von 6 — 13 Jahren rund um das Thema Ostern!
Wir werden gemeinsam kochen, backen und Eierfarben.

Kindern die bunte Vielfalt des Osterfestes naherbringen, gemeinsam
kochen, backen, Eierfarben, basteln und genieBen.

Mitzubringen: Hausschuhe, Kochschiirze und Vorratsbehalter
Mindestteilnehmer 8, hiichstens 14

Leitung:  Kathi Pfaffeneder, — Lehrerin, Seminarbauerin
Kosten: € 30,- incl. Lebensmittelbeitrag, Kostproben, Rezepte
Anmeldung: Gemeindeamt, Frau Hemma Pleil, Tel. 07225 8256-218

14. April
14:30 bis 17:00

Kursort: Bibliothek

Hallo liebes Volksschulkind,

wir laden dich sehr herzlich
zur SCHATZSUCHE DER BIBLIOTHEK

KRONSTOREF ein.

Dort geschehen derzeit geheimnisvolle Dinge.
Immer wieder verschwinden Blicher. Wir
haben auch schon einen Verdacht. Ob nicht
der BibliOktopus KLEXI in der Bibliothek sein
Unwesen treibt?

Bitte helft dem Bibliotheksteam die Blicher wiederzufinden!
Lost dazu Ratsel, schreibt und entziffert Geheimbotschaften.

Fur die erfolgreiche Schatzsuche gibt es auch eine
kleine BELOHNUNG.

Unkostenbeitrag: € 5,-/Kind
Anmeldung: Gemeindeamt, Fr. Hemma Pleil, Tel. 07225 8256-218

Samstag,
13. Mai
09:00 - 12:00 Uhr

Kiiche der
Volksschule
Kronstorf

Backen fiir den Muttertag

Ein Workshop fir Kinder von 6 — 13 Jahren Kinder backen unterschiedliche
einfache Mehlspeisen (Muffins, Kekse, Guglhupf, ..) fiir den Muttertag

Wir werden gemeinsam verschiedene, einfache Mehlspeisen fir den
Muttertag backen.

Mitzubringen: Hausschuhe, Kochschiirze und Vorratsbehalter
Mindestteilnehmer 8, hiichstens 14

Leitung:  Kathi Pfaffeneder, — Lehrerin, Seminarbduerin
Kosten: € 30,- incl. Lebensmittelbeitrag, Kostproben, Rezepte
Anmeldung: Gemeindeamt, Frau Hemma Pleil, Tel. 07225 8256-218
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X'und & aktiv in Kronstorf

Terminvorschau Frithjahr/Sommer 2023

Gesunde
Gemeinde

Josef-Heiml-Halle

Einstieg: In den
laufenden Kurs
(aliquot) jederzeit
maglich

| Datum u. Ort | Veranstaltungen fiir Erwachsene
Dienstag, Gesundheitsférderung: Fit mit Fitnesstraining
ab 24. Janner
19:00 - 20:00 Uhr Kraftigende und koordinative Bewegungsiibungen mit eingebauten
10 Einheiten Ausdauersequenzen aktivieren den gesamten Kérper. Abgestimmte
Gleichgewichts- und Dehnungsiibungen, kombiniert mit mobilisierenden
Kursort: Elementen aus dem Faszientraining férdern die Beweglichkeit, die

Geschmeidigkeit, wie auch die Reaktionsfahigkeit.

Ziel: Fit sein bringt Energie, macht Spal3 und tragt zum
korperlichen Wohlbefinden bei

Veranstalter: Projekt ,Gesunde Gemeinde™ Kronstorf
Trainerin: Gerda Hochrather, MBA MSc  Physiotherapeutin
Unkostenbeitrag: € 80,-

Ndchster Beginn: Voraussichtlich 3. Oktober 2023
Mitzubringen: Trainingsmatte und Hallenschuhe

Anmeldung: Gerda Hochrather, Tel. 0676/6015875

Mittwoch,
ab 15. Marz
14-taqgig

09:00 - 10:30 Uhr

Kursort:
Pfarrsaal Kronstorf

Tanzen ab der Lebhensmitte

Die etwas andere Art zu tanzen.

Bewegung fiir Kérper und Geist, Spal3 und Lachen
fiir die Seele, Freude in der Gemeinschaft erleben.
Es sind keine Vorkenntnisse oder Partner notwendig.
Einstieg jederzeit méglich.

Empfehlung: Bequeme Kleidung und Schuhe

Veranstalter: Landesverband fir Seniorentanz
Kosten: Unkostenbeitrag € 3,- ab der 2. Teilnahme
Anmeldung und Infos: Christl Fritsch, Tanzleiterin, Tel. 0676 682 17 06

Tanz&j:ﬂ)

ab der Lebensmitte

Montag, Sprechstunde Dr. Martin Judendorfer
03. April
Ap Impulsvortrag zum Thema Osteoporose und MaBnahmen zur Vorbeugung.
19:00 Uhr Es wird um Anmeldung gebeten, da Teilnehmerbeschrénkung max. 15
Personen.
Vortragsort:
Pfarrheim Kronstorf | Kosten: Freiwillige Spenden erbeten
Anmeldung: Gemeindeamt, Frau Hemma Pleil, Tel. 07225 8256-218
ag "ittl‘"ﬂchr Sturzpravention
19. Apri
Mehr Lebensqualitat und Sicherheit
15:00 Uhr
Gleichgewicht, Kraft und Reaktionsvermdgen stehen im Mittelpunkt der
12 Einheiten OGK-Kurse fiir Sturzpravention. Die erlernten Kérperiibungen konnen Sie als
4 50 Minuten Teilnehmer bzw. Teilnehmerin daheim machen. Sie verbessern damit ihre

Selbsteinschatzung und erlangen mehr Beweglichkeit und Selbstandigkeit im
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Treffpunkt:
Josef-Heiml-Halle

Alltag. In einer Gruppe von Gleichgesinnten macht der Kurs besonders
SpaB. Durch die kleine GruppengréBe kann der Trainer gut auf individuelle
Bediirfnisse eingehen.

Kursinhalte:

Austausch und gemeinsame Bewegung in Kleingruppen, spezielle
Ubungen zur Veerbesserung von Gleichgewicht, Kraft und Reaktion,
Ubungen fiir zuhause in Wort und Bild inklusive Kursunterlagen,
Kontrolle des Fortschritts durch den Trainer oder die Trainerin

mit einfachen Bewegungsaufgaben wird auf persénliche Stérken und
Schwéchen eingegangen.

Bequeme Kleidung mitbringen

Zielgruppe: selbstandig lebende Personen ab ca. 70 Jahren
Teilnehmerzahl: 8 bis 10 Personen
Kein Kursbeitrag Finanziert aus den Mitteln des Landesgesundheits-

ab 25. Marz
ab 20. April
ab 26. April
ab 06. Mai

Kursort:

VHS-Raum der
Marktgemeinde
Kronstorf,
Brucknerplatz 1,

erster Stock

forderungsfonds
Anmeldung: Gemeindeamt, Frau Hermma Pleil, Tel. 07225 8256-218
Fuchs macht fit et
Beckenbodentraining fiir Frauen
UND Méanner,
Kurse fiir Schwangere,
Riickbildung fuchs

Mein Leistungsangebot in Kronstorf:

Eine gesunde Grundspannung des Beckenbodens sowie deren Schritt-fiir-
Schritt Aufbau sind zentrale Punkte in allen meinen angebotenen Kursen.
fitdankbaby PRE ist speziell auf die Bedirfnisse von Schwangeren
abgestimmt, gemeinsam arbeiten wir daran die Beweglichkeit in dieser
besonderen Zeit aufrecht zu erhalten und zu optimieren und trotz
steigender Belastung durch das Wachstum des ungeborenen Kindes fit zu
bleiben. Viele meiner Kursteilnehmerinnen geben mir spater in der
Riickbildung das Feedback, dass sie sich dank des vorangegangenen PRE
Trainings splrbar schneller von der Geburt erholen konnten.

Im Riickbildungskurs geht es dann ganz gezielt um den Wiederaufbau der

Grundspannung des Beckenbodens, um die Unterstiitzung der kirperlichen
Rickbildung. Nicht zu vergessen — das Baby ist im Kurs mit dabei und wird
bereits aktiv mit eingebunden!

Der Beckenboden Kurs flr Frauen ist fiir alle Altersklassen sowie praventiv
als auch zur Verbesserung moglicher bereits vorhandener Beschwerden
passend.

Beckenbodentraining fiir Mdnner (pre- und postoperativ einer Prostata-OP)
biete ich sehr gerne im Einzeltraining an. Bitte kontaktieren Sie mich fir
eine Terminvereinbarung, ich freue mich auf Sie!

Die nachsten Kurstermine:

fitdankbaby PRE Kurs fiir Schwangere ab der 12. S5W - 25.03.23 -
15.04.23 (incl. 1 Woche Pause zu Ostern), jeweils 09:00 — 10:00 Uhr,
Teilnahmegebiihr EUR 50,-
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fitdankbaby PRE Kurs fiir Schwangere ab der 12. SSW - 06.05.23 -
03.06.23, jeweils 05:00 — 10:00 Uhr, Teilnahmegebihr EUR. 62,-

fitdankbaby RUCKBILDUNG ab 5 Wochen nach Spontan- und 8 Wochen
nach Kaiserschnittgeburt — 20.04.23 - 18.05.23, jeweils 14:00 — 15:00 Uhr,
Teilnahmegebiihr EUR 62,-

Beckenboden Kurs (Frau) 26.04.23 — 31.05.23, jeweils 19:00 — 20:00 Uhr
Teilnahmegebiihr EUR 96,-

Anmeldung: Petra Fuchs, Tel.: 0681/20428725,
email: fuchsmachtfit@gmail.com

Dienstag,
09. Mai
19:00 Uhr

Ort:
Pfarrsaal Kronstorf

IRIS APOTHEKI A

Lebenifrevde - Gesundheit!

In diesem Vortrag befassen wir
uns damit, wie die unter-
schiedlichen Wege und Zeit-
punkte der Verabreichung von Arzneistoffen die Verteilung im Kérper und
die Geschwindigkeit des Wirkbeginns, bzw. Wirkens und die Konzentration
der Arznei am Wirkort beeinflussen.

Weiters beleuchten wir den Einfluss der Gene auf
Wirkungen/Nebenwirkungen und die wichtigsten Wechselwirkungen von
MNahrungsmitteln und Arzneistoffen, sowie Arzneistoffen untereinander.

Leitung: Iris-Apotheke, Mag. Beate Pauer
Anmeldung: Gemeindeamt, Frau Hemma Pleil, Tel. 07225 8256-218

Termin wird in der
Gemeindezeitung
bekannt gegeben

Kosten: Freiwillige Spenden erbeten
Dienstag BarfuBlaufen in der
13. Juni Unterhauser Au
18:30 Uhr
BarfuB laufen ist die
Treffpunkt: natiirlichste Art, sich
Unterhaus Zugang | fortzubewegen. Grundsétzlich
zur Au bei der gilt daher: ruhig 6fter mal die
Zufahrt zum Schuhe ausziehen und ein
Segelclub Union Stiick auf nackten FiiBen
Kronstorf gehen. Das hat gleich
mehrere Vorteile. Die FiBe bekommen beim BarfuBlaufen eine kostenlose
Massage, die Muskeln im Full werden trainiert und gestarkt und die
Durchblutung wird angeregt.
Leitung: Mag. Brigitte Neulinger
Unkostenbeitrag: € 4,-
Anmeldung: Gemeindeamt, Frau Hemma Pleil, Tel. 07225 8256-218
An einem Einfach Leben retten....
Freitag, Eine Initiative des Landes OQ. in Kooperation mit dem Q0. Roten Kreuz fiir
im Juni Gesunde Gemeinden zum Thema Erste Hilfe, lebensrettende MaBnahmen,

wie z.B. der richtige Umgang mit dem Defibrillator und die richtigen
Handgriffe bei einer Reanimation gestartet.

Auf 2 Stationen werden
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13:00 - 17:00 Uhr

Oort:
Josef-Heiml-Halle

2) Wie wird ein Laien-Defibrillator angewandt
angeboten.

Es gib auch einen Vortrag ,Herzinfarkt erkennen und Erste Hilfe leisten®.
Gleichzeitig gibt es eine Blutdruckmessstation und zur Entspannung
zwischendurch wird in unserer Kaffeestube fir Ihr leibliches Wohl gesorgt.

Anmeldung: Gemeindeamt, Frau Hemma Pleil, Tel. 07225 8256-218

Samstag,
17. Juni
10:00 Uhr

Treffpunkt:
Pfarrheim

Ausflug ins Tanner Moor im Miihlviertel

Fahrtroute:

Kronstorf — Freistadt, Altstadtrundgang & Mittagessen im Brauhof.
Weiterfahrt nach Liebenau; Spaziergang im Tanner Moor und Besuch des
Biohof Bruckmann in Liebenau, Schéneben 43 mit Abschluss.

Ankunft in Kronstorf ca. 20:00 Uhr

Kosten: € 20,-
Anmeldung: Gemeindeamt, Frau Hemma Pleil, Tel. 07225 8256-218

Im Friihling,
jedoch noch ohne
Termin

Frihlingskrauterwanderung
An alle Interessenten fiir unsere Friihlingskrauterwanderung
Bitte melden Sie sich bei Interesse in der Apotheke.
Sobald ein Termin maglich ist — wenn Wetter und Krauterwachstum passen
- werden Sie verstandigt.
Anmeldung und alle weiteren Informationen: Tel. 07225/86270;
E-Mail: office@irisapotheke.at

Die Adventkartenaktion 2022 verlief sehr erfolgreich. Es wurden
ca. 740 Karten von Firmen gekauft und als Weihnachtspost
verwendet, damit war die Nachfrage gréBer als in den Jahren davor.
Das ,Persdnliche" ist uns offensichtlich wieder wichtig geworden und
eine gute Sache wird unterstitzt. Fir die Organisation und
Abwicklung leistete Edda Waldhor, sie ist auch Leiterin der
Schulbibliothek und beim Roten Kreuz aktiv, hervorragende Arbeit. In
ihren Handen liegt seit Jahren die gesamte Durchfilhrung incl.
Gestaltung mit Volksschul- und Kindergartenkindern und wir
bedanken uns dafir sehr herzlich. Dadurch konnten wir schdne

Ein kleiner Riickblick auf Herbst/Advent 2022

Einnahmen fiir die Kronstorfer Kinderhilfe erzielen.

Herzlichen Dank an alle Kleinspender und an
die Firma Gemeos-Kirisits fur die GroBspende

« . Die Handarbeitsrunde war — wie immer — sehr fleiBig. 60 Decken
L1 wurden fir die Ukraine gendht, viele Decken wurden auch fir die
L ™™ Weihnachtsaktion
B | Christkind in der Schuhschachtel"
g angefertigt.
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Fir alle Schulanfanger wurden iber 100 Leseknochen hergestellt, diese begleiten die Schulkinder

durch die ganze Volksschulzeit. Am Ende ihrer ,Laufbahn® als Volksschiiler erhalten sie noch ein
Lesezeichen.

Die Handarbeitsrunde hat sich wieder etwas Neues und Niitzliches
fur Leute die sich beim Essen gerne ,anpatzen®, einfallen lassen.

Sie fertigen ,Latzchen fir Erwachsene™ an und diese erfreuen sich
o groBer Beliebtheit bei Personen mit motorischen Problemen, bleibt
doch die Kleidung - trotz Malheur — sauber.

Decken 1ir die Ukraine
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Alle Termine auf einen Blick:

| Datum | Veranstaltungen fiir Kinder:
ab 08.01. Abenteuerturnen fiir Kinder — Mario Frei RESTPLATZE
11.03. Kinder nahen, Polster fiir dein Zimmer - Handarbeitsrunde
01.04. Osterbackstube — Kathi Pfaffeneder
14.04. Power Maxis in der Bibliothek
13.05. Backen fiir den Muttertag — Kathi Pfaffeneder

| Datum | Veranstaltungen fiir Erwachsene

Jeden letzten Mo.

Strickrunde im AWIK II. Infos unter Tel. 0650 768 88 11, ab 18:00 Uhr

im Monat

Jeden letzten Mi Pflegestammtisch im GH Rahofer 19:30 bis 21:30 Uhr

im Monat

ab 24.01. Fit mit Fitnesstraining — Einstieg jederzeit mdglich — Gerda Hochrather
ab 15.03. Seniorentanz im Pfarrsaal — Landesverband fiir Seniorentanz

ab 25.03. Fitdankbaby PRE - Petra Fuchs

03.04. Sprechstunde — Impulsvortrag Dr. Martin Judendorfer ,Osteoporose™
ab 19.04. Sturzpravention

ab 20.04. Rickbildung — Petra Fuchs

ab 26.04. Beckenboden Frau — Petra Fuchs

ab 06.05. Fitdankbaby PRE — Petra Fuchs

09.05. Medikamente richtig einnehmen — Iris Apotheke

An einem Freitag
im Juni

Einfach Leben retten — Land 00. Gemeinsam mit dem Roten Kreuz 00.

13.06. BarfuBlaufen in der Unterhauser Au — Mag. Brigitte Neulinger

17.06. Ausflug ins Tanner Moor

Noch ohne

Termin Friihlingsspaziergang mit Mag. Beate Pauer

Noch ohne Impulsvortrag fiir ehrenamtliche/freiwillige Mitarbeiter

Termin Dauer ca. 3 Stunden

Noch |c:-hneW Impulsvortrag der Volkshilfe fiir Kronstorfer:innen zum Thema , Leben mit
Termin '| Demenz — Stadien/Verlauf/Hilfe", Dauer ca. 2 Stunden

—
Gesundes - ‘Gesunde
| Oberdsterreich / Gemeinde
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