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Veranstaltungen der Gesunden Gemeinde im
inter/Frihjahr 2018




Gestunde
Gemeinde

X'und & aktiv in Kronstorf

Werte Kronstorfer Blirgerinnen und Blirger!

Wir freuen uns, dass wir Ihnen das Programm der Gesunden Gemeinde Kronstorf fiir das erste Halbjahr
2018 lbermitteln dirfen.

Der Schwerpunkt fiir 2018/2019 der Gesunden Gemeinden Oberdsterreichs widmet sich der ,,Frauen-
gesundheit”. Zahlreiche Studien belegen, dass Frauen neben den biologischen Unterschieden auch
anderen psychosozialen Belastungsfaktoren ausgesetzt sind. Frauen haben deshalb auch andere
gesundheitliche Bediirfnisse als Manner. Es ist wichtig, Frauen in ihrer Gesundheitskompetenz zu
starken.

Wir greifen dieses Thema als erstes mit dem Vortrag ,Emahrung und Hormone" der Didtologin Martina
Heigl BSc auf.

Gleichzeitig widmen wir uns weiterhin dem Thema ,Wie ticken wir im Alter". In Kooperation mit
dem Roten Kreuz stellen wir das Krankheitsbild ,Demenz" in den
Mittelpunkt. Zurzeit wird ein Vortrag eingeplant, der nicht nur fiir
betroffene Personen interessant ist, sondern auch fiir deren
Angehdrige. Als Folgeveranstaltung gibt es einen Demenz-
Beratungstag (Termine in der Programmvorschau).

Zum Themenkreis Alter — Krankheit passen auch die Schulungen
im Umgang mit dem Defibrillator, die in Kronstorf und in Thaling
stattfinden werden.

Standorte der ,Defis": Josef-Heiml-Halle, Iris-Apotheke
und Thalinger Hof.

Angelehnt an das Thema ,von Ohr zu Ohr* beschaftigen sich auch die
Power Maxis Maxima und Maximilian mit dem Horen, der Stille, dem
Gleichgewichtssinn etc. Mit der Sensibilisierung des Gehdrsinnes muss
man mdglichst frih beginnen. Standiger Umgebungslarm kann das
empfindliche Gehér der Kinder schadigen, Maximilian und Maxima haben
entsprechende Tipps.

Eine kleine Anderung gibt es bei der Organisation unserer Ausfahrten zu den verschiedenen
Betrieben. Diese finden nun in groBeren Zeitabstanden (ca. 2 Monate) statt und werden gesondert
auf der Anschlagtafel der Gesunden Gemeinde angeboten. In Planung ist u. a. ein Besuch im ,Paneum"
— dem Brotmuseum der Firma Backaldrin.
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Einen besonders schénen Moment konnte unsere Strickgruppe bei einer Geschenkiibergabe erleben:

Nicht genug hervorheben konnen wir die Aktivitdten
unserer Strickrunde. Heuer wurden viele Packerl
gerichtet mit warmen Stricksachen, Hygieneartikeln
und ein paar SiBigkeiten. Schwester Tarzisa freute
sich sehr, fir ,ihre" Obdachlosen, die den HI. Abend
im Vinzistiiberl verbringen, so viele Geschenke zu
haben.

Falls Sie mitstricken wollen oder Wolle spenden
mochten rufen Sie mich bitte unter Tel.: 0650/768 88
11 an.

Unserem Dauerprojekt Kronstorfer Kinderhilfe war auch heuer wieder viel Erfolg beschieden. Zwei
Team-Mitglieder leisteten sehr viele Arbeitsstunden, damit jeder Haushalt rechtzeitig Kinderhilfe-Post
erhielt.

Edda Waldhér ist vom Entwurf bis zur Ausfertigung der Ge-
schenkanhdnger fiur ,ALLES" zusténdig. Gliicklicherweise
wird sie beim vorzeichnen, ausschneiden, zusammenkleben
etc. von einigen Mitstreitern, allen voran Tochter Jutta, tat-
kraftig unterstiitzt. Rd. 1400 Anhanger wurden liebevoll in
Handarbeit hergestelit.

Edith Heiml| (bernimmt dann die Zusammenstellung der Post-
sendungen. Ca. 1400 Briefe werden gefaltet, ebenso viele
Kuverts mit Aufklebern versehen, die Anhdnger eingefiillt,
und noch vieles mehr.

Edith Heiml Vielen Dank dafiir an alle, die hier mitgearbeitet haben. Edda Waldhér

Bei Ihnen, geschétzte Spender, bedanken wir uns fiir Ihre Unterstiitzung. Sie erfahren wieder aus der
Gemeindezeitung, wenn eine Investition flr Kinder getatigt wird. Bei der heurigen Spendenaktion
betragen die Einzahlungen aufgrund der Vielzahl von Spenden derzeit € 5.032,-.

Wir sind ein sehr groBes Team, deshalb kénnen wir an so vielen verschiedenen Projekten und
Veranstaltungen arbeiten. Manchmal mochte, bzw. muss aber jemand aus den verschiedensten
Griinden die ehrenamtliche Arbeit beenden. Heute mochten wir uns an dieser Stelle bei Frau
Karin Gattringer, Kinesiologin aus Unterhaus, fiir die langjdhrige Mitarbeit herzlich
bedanken. Wir sagen Danke fiirs Zusammenhelfen und fiir die freiwillig gespendete Zeit.

Wie immer haben wir alle bisher geplanten Kurse und sonstigen Aktivitaten zusammengefasst.
Manches ergibt sich noch im Laufe der ndchsten Zeit. Beachten Sie daher bitte unbedingt die Aushange
im Schaukasten bei der Gemeinde und die sonstigen Ankiindigungen, sowie besonders die
Gemeindezeitung und die Homepage: www.kronstorf.at, auf der alle Veranstaltungen angekiindigt
werden.

Fiir 2018 wiinsche ich Ihnen gute Gesundheit, Freude und viel Erfolg

Ihre Linda Oberlininger, Projektleitung

Geschatzte Kronstorfer Anbieter von Gesundheits- oder Sozialdienstleistungen!

Wir méchten Anbieter mit entsprechenden Qualifikationen aus unserer Gemeinde in den ndchsten
Ausgaben der Gemeinde- bzw. X “und- & Aktivzeitung vorstellen. Helga Forstner und Pia Omer sind hier
Ihre Ansprechpartner. Wenn sie daran interessiert sind, nehmen Sie einfach Kontakt auf und schicken
Sie eine kurze E-Mail an: helaa.forstner@amx._net
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Heute stellen wir an dieser Stelle zwei Persdnlichkeiten vor, und zwar Frau Gerda Aschauer, eine
Trainerin flr Stromen, die diese Behandlung in ihrer Praxis in Thaling anbietet, sowie
Frau Mag. Claudia Stobich, Psychotherapeutin.

Ich wohne seit Sommer 2016 in Thaling

GerdaAschauer und habe 2015 die Ausbildung zur
— . i 1 Trainerin fir STROMEN" abgeschlossen.
WeidenstraBe € Zuvor habe ich mir Wissen (iber Reiki,
4484 Kronstorf Body Talk access, Energiefeldreinigung
Handy: 0699/11720958 und —justierung angeeignet.
Mail: 51gerdé4@gmaisl.com Stromen beruht auf altem Wissen und
= - S L funktioniert durch gezieltes Beriihren
—— = = -I-_'-_rr ..”m_r - bestimmter Korperstellen, der sogenannten
WG e ZASEGREITS Energietore. Strémen hilft Korper, Geist und

Seele, entspannt, beruhigt, aktiviert die
Selbstheilungskrafte, wirkt  regenerierend,  ausgleichend,
harmonisierend und schmerzlindernd.

Die Klientin/der Klient liegt in bequemer Kleidung auf meiner
Massageliege, erzahlt (iber Anliegen oder Beschwerden und wird
dann gezielt gestromt, wo es gebraucht wird.

Auf Wunsch erhdlt jede Klientinfjeder Klient individuell
abgestimmte Stromibungen zur weiteren Anwendung im Alltag
=> Hilfe zur Selbsthilfe

Dauer: 1 Stunde, Kosten: € 55,-

Ich freue mich auf Ihre / Deine Kontaktaufnahme.

PRAXIS FUR PSYCHOTHERAPIE

Mag. Claudia Stoébich

Klinische und Gesundheitspsychologin
Psychotherapeutin (Logotherapie und Existenzanalyse)

Ich bin 50 Jahre, verheiratet und Mutter zweier erwachsener
Sohne. In Kronstorf lebe ich seit 1998, meine Praxis in der
R&émerstraBe erdffnete ich im November 2008, Neben meiner
i selbstandigen Tatigkeit in freier Praxis sammelte ich auch
Erfahrungen in verschiedenen psychosozialen Einrichtungen:
promente (Beratungsstelle Linz-Land), LKH Steyr (Psychiatrie-Ambulanz,
Psychoonkologie), seit 2015 arbeite ich im psychiatrischen Rehazentrum
Justuspark von der BVA.

Meben psychotherapeutischen Einzelgesprachen biete ich ab 2018 auch
Entspannungsgruppen mit Hypnose an. Diese Methode bietet neben der Férderung
von Regeneration und Entspannungsfahigkeit auch die Méglichkeit an positiven
Zielen, wie z.B. Verhaltensanderung zu arbeiten. Mit dem Erlernen der
Selbsthypnose erhalten die Teilnehmer ein sehr effizientes Werkzeug zur
Emotionsregulation und zur Férderung ihrer Potentiale.

Nahere Informationen unter www.psyonline.at/stoebich_claudia bzw. auf Anfrage.
Tel.: +436645243152 email: claudia.stoebich@icloud.com
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Hallo licbe Kinder,

habt Ihr schon einmal Eure Ohren gespitzt?

Hunde und Katzen machen das.
Sie stellen ihre Ohren auf, wenn sie besonders gut
héren miissen.

der Gesunden
Gemeinde Kronslorf

Bei uns Menschen heiBt , die Ohren spitzen", dass wir
besonders aufmerksam zuhdren.

Unsere Ohren helfen uns aber nicht nur beim Héren sondern auch
beim Gleichgewichthalten. So konnt Ihr aufrecht gehen und zum
Beispiel balancieren.

Augen kann man schlieBen. Die Nase auch. Wenn es zu sehr stinkt,
atmen wir durch den Mund. Nur unsere Ohren sind immer offen. Wir
héren auch im Schlaf und werden so vor Gefahren gewarnt oder
einfach nur aufgeweckt.

Aber Ohren kénnen auch unsere Augen sein. Besonders blinde
Menschen kénnen mit Hilfe des Gehdrten, Bilder in ihrem Kopf
entstehen lassen.

Gonnt Euren Ohren &fters einmal eine Pause, indem Ihr léngere Zeit ganz still seid.

Im letzten Advent habt Ihr in der Schule ganz bewusst stille Stunden gestaltet. Ist das nicht
schén gewesen?

Zudem vermeidet hohe Lautstarken! Sie kénnen Euer Hérvermdgen schadigen.

Aber jetzt haben wir genug erzahit!
Wir haben fiir Euch einige Spiele, mit denen Ihr Euren Ohren Gutes tun kénnt und auch noch
viel SpaB dabei habt.

Stille schitzen

Bittet einen Freund oder eine Freundin fiir Euch auf die Uhr zu sehen. Dann stellt Euch
locker vor einen Stuhl und atmet ruhig! Setzt Euch auf den Stuhl, wenn Ihr glaubt, dass eine
Minute vergangen ist. Danach schaut Ihr fiir Euren Freund/Eure Freundin auf die Uhr. Und -
wer war naher dran?

Danach gonnt Euren Ohren eine kleine Wohlfiihl-Massage!
Massiert mit Zeigefinger und Daumen gleichzeitig beide Ohren von oben nach unten und
umgekehrt.

Jetzt sind Eure Ohren sicher voll drauf und kénnen besonders gut Gerdusche hdren und
erkennen.

Offnet eine Minute lang das Fenster und horcht. Bittet Eure Eltern mitzuhdren oder nehmt
die Gerdusche auf. Dann schreibt alles auf, was Ihr gehdrt habt. Wer hat die meisten
richtigen Erinnerungen?
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Fir kleinere Gruppen haben wir ein Spiel, bei dem man gut zuhéren und reagieren muss:

Gegicker — Gegacker

* Bildet einen Sesselkreis.
Eine/einer muss als ,Henne" in die Mitte des Kreises.
° Dann wird jeweils in Zweiergruppen abgezahit (1-2-1-2-1-2...).

 Die Henne fangt nun zu gickern und zu gackern an.

Bei jedem ,,Gick" miissen sich die Kinder mit der Nummer 1 schnell

erheben und sofort wieder setzen.

Bei ,Gack™ springen die Kinder mit der Nummer 2 auf und setzen sich

| dann ebenso schnell wieder hin.
\ Die Henne spricht ifir , Gick"-,Gack" immer schneller und die Kinder

miissen daher immer schneller von ihren Sesseln aufspringen und sich

\ wieder hinsetzen.

Wer falsch aufspringt, wird die nachste ,Henne".

Liebe Kinder,
viel Spalk beim ,Ohrenspitzen” wiinschen Euch

Eure POWER-MAXIS
MAXIMA- & MAXIMILAN

X'und & aktiv in Kronstorf
Terminvorschau 1. Halbjahr 2018

Gesunde
Gemeinde

Datum u. Ort veranstaltungen ﬂir I(Inder.
Mittwoch, e
ab 17. Janner Abenteuerturnen fiir Kinder
14:45 - 15:45 Uhr fur Kindergartenkinder
(4-61) von 4 - 6 Jahren
15:45 — 16:45 Uhr und Volksschiiler
(7-101.) von 7 — 10 Jahren
15 Einheften La uft—‘ n, Spri I'I.I.'_'j :e.:r| ._Sc:h_:n u !{.E_| |_1;
Klettern, Balancieren, Schwin-
Josef-Heiml-Halle gen, Rollen, Toben, Werfen,
Kosten: Entdecken, ... Dein eigener Held
€ 105,- (jeweils inkl. | sein und Abenteuer erleben?
Hallengebiihr) Bewegung spielt eine entscheidende Rolle bei der Entwicklung der Kinder.
Anmeldung Durch Bewegung kommunizieren Kinder mit der Umwelt und kénnen
erforderlich - sich (iber ihre gelungenen, aber auch gescheiterten Interaktionen mit dem
begrenzte Umfeld ein Bild von ihren eigenen Stdarken und Schwachen machen,

Teilnehmeranzahl

dadurch ihr “Selbst" definieren und ein leistungszuversichtliches
Selbstbild aufbauen.
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Die Spiele und Inhalte der Tumstunden sollen den Kindern erméglichen,
ihre eigenen Abenteuer zu erleben, sich auszutoben, zu spielen
sowie ihr soziales Miteinander zu starken.

Leitung:
Anmeldung:

Mag. Mario Frei

Gemeindeamt, Frau Hemma Pleil, Tel.: 07225/8256-18
oder Mag. Mario Frei, Tel.: 0650/280 68 72
office@mariofrei.at

Mitzubringen: Turnbekleidung, Trinkflasche

Dienstag,
23. Janner
20. Februar

Donnerstag,
15. Marz

Jeweils von
14:30 - 16:30 Uhr

VHS-Raum
(beim Gemeindeamt)

Unkostenbeitrag:
€ 13,- pro Workshop

Science Kids -
Forschen und Experimentieren fiir kleine Entdecker

Altersgruppe: Kindergartenkinder ab 4 Jahre ohne Begleitung

Mit Lebensmitteln, Haushaltsmitteln und Gegensténden aus dem vertrauten
Umfeld der Kinder werden einfache chemische und physikalische Sach-
verhalte des Alltags beleuchtet und erforscht. Die Kinder sollen diverse Ex-
perimente selbst durchfiihren, nach Anleitung variieren und iiber den
Ausgang der Versuche staunen. Spielerisches Entdecken soll Lust auf Na-
turwissenschaft machen.

Jeder Workshop kann einzeln gebucht werden!

23. Janner: Versuche mit Luft und Luftballons
20. Februar: Knete und Slime selbst gemacht

15. Marz: Versuche rund ums Wasser

Leitung: Mag.? Nicole Rampitsch

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, die auch schmutzig werden kann.
Eine eigene Schere.

Anmeldung: Gemeindeamt, Frau Hemma Pleil, Tel.: 07225/8256-18

Freitag,
02. Mérz

14:00 - 16:00 Uhr

Treffpunkt:
Privathaus Aber,
Kronstorfberg 19

Wir topfern fiir das Osterfest -
Kinder im Volksschulalter tdpfern
dsterliche Kreationen.

Kostenbeitrag: € 8,-
inkl. Material und Brennen

Anmeldung unbedingt
erforderlich, da begrenzte
Teilnehmerzahl!

Gemeindeamt, Frau Hemma Pleil, Tel.: 07225/8256-18
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X'und & aktiv in Kronstorf
Terminvorschau 1. Halbjahr 2018

Gesunde
Gemeinde

plinktlich erscheinen
und Sie sind mit
dabei!

| Datum u. Ort | Veranstaltungen fiir Erwachsene
;‘Z?I_]Iétn“ng’er Elektrosmog zu Hause — Babyphoi
19:00 - 20:30 Uhr Vortragsinhalt: Info ber Elektrosmog am Schlafplatz, im Wohnraum,
.| am Arbeitsplatz — Wie kann ich mich vor |
Veranstaltungsort: Elektrosmog schiitzen, Belastungen vorbeugen -
Naturfreundehaus :
] Live-Messungen an Handys, WLAN,
Anmeldung nicht Elektroinstallation
erforderlich, einfach

Referent: Ing. Manfred Reitetschlager, MSc
(Baubiologe, Elektrotechniker und
Umweltschutzpreistrager der Marktgemeinde Naarn
2014)

Freiwillige Spenden erbeten

Ab sofort

Ort aller Kurse:
im Studio bei Helga

Qi Gong und Tai-Chi Kurse:

Forstner, Unterhaus,
Heidelbeerstr, 2
: Qi Gong fiir Fortgeschrittene: <" ™\
e Qi Gong fiir Anfanger und
- leicht Fortgeschrittene:
" &
i (44 AN Info und Anmeldung:
Helga Forstner, Tel.: 0650/775 97 77
helga.forstner@agmx.net — www.www.anfangen.at
Freitag, Workshop der IMAGE-AKADEMIE
26. Janner,

15:00 — 18:00 Uhr

Veranstaltungsort
Naturfreundehaus

Stilberatung
»Stil hat man oder hat man nicht" — dieser Spruch ist mittlerweile liberholt,
denn Stilbewusstsein kann man lemen

Trainerin: Susanne Rief, Imageberaterin, Visagistin, Coach und Trainerin
Kosten: € 50,- — beschrankt auf 8 Teilnehmerinnen

Veranstalter: Gesunde Gemeinde Kronstorf

Anmeldung: Gemeindeamt, Hemma Pleil, Tel.: 07225/8256-18
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)

ZUMBA

fitness
Dienstag,
ab 23. Janner
09:00 - 10:00(nur ZF)
09:00 - 10:30(mit ZS)
19:00 - 20:00(nur ZF)
18:30 - 20:00(mit ZS)

Anfangerkurs auf
Anfrage méglich

O
o

Donnerstag,
ab 25. Janner
18:30 - 20:00(mit ZS)
19:00 - 20:00(nur ZF)

Mind. 10/max. 14
Teilnehmer
Anfanger herzlich
willkommen.
.Raum HauptstraBe
10" (Fa. Latschbacher)

FUR AKTIVE ANFANGER & KONNER, MADLN & BUAM:

P
.

Einfache TANZSCHRITTE aus verschiedenen Tanzstilen wie z.B. Salsa, Urba
nize, Reggaeton, Cumbia, Merenque, Afro mit Elementen aus FIGHTING F
3 und FITNESS trainieren Koordination, Herz/Kreislauf und den ganzen Kér-
per. Hoher Kalorienverbrauch bei 60 Minuten ZUMBA FITNESS

4 m— 3 el
Rumpf/Schulter/Beine trainieren wir davor mit einem Stuhl bei 30 Minuten
ZUMBA SENTAO
10 x 60 Min. Erw. € 75,-, Jug. € 32,00 ZUMBA FITNESS
10 x 90 Min. Erw. € 105,-, Jug. € 43,00 ZUMBA FITNESS u. SENTAQO

Anmeldung und weitere Informationen : ab sofort an
' Tel. 0660/121 44 48.

Dienstag,

ab 30. Janner
19:30 - 20:30 Uhr
Josef-Heiml-Halle
10 Einheiten

Gesundheitsforderung: Fit mit Fitnesstraining

Der Mensch bendtigt regelmaBige Aktivitat, damit sein Kdérper optimal
funktioniert. Bewegungsmangel fordert Einschrankungen am Bewegungs-
system, wie auch Beeintrachtigungen am Herz-, Kreislauf- und Verdauungs-
system, den Nerven und der Atmung. Bewegung wirkt auf den gesamten
Korper. Daher stehen Bewegung und Gesundheit in engem Zusammenhang.
Profitieren Sie von den Vorteilen eines gesundheitswirksamen
Bewegungstrainings:

Inhalte: Energiegeladenes Training der Rumpf-, Arm-, Bein- und GesaB-
muskulatur mit Musik, Koordinations-, Gleichgewichts- und Dehnungs-
tibungen, Elemente aus dem Ausdauer-, Kraft- und Faszientraining.

Ziele: Erhalt und Verbesserung von Mobilitat, Stabilitat und Dehnfahigkeit
zur Starkung der korperlichen Leistungsfahigkeit, Geschmeidigkeit und des
Wohlbefindens.

Trainerin: Gerda Hochrather, MBA, MSc, Physiotherapeutin
Kosten: €65,-

Anmeldung: Gemeindeamt, Frau Hemma Pleil, Tel.: 07225/8256-18
oder Gerda Hochrather Tel.: 0676/601 58 75.
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Samstag, BODYWEIGHT-WORKOUT _
ab 03. Februar Mache deinen Karper zum Trainingsgerit N Bw -
09:00 — 10:00 Uhr ’ e i g g
e SALOUEICO A b .

Treffpunkt: Trainieren mit dem eigenen Kdrpergewicht
Volksschule - - ein Mix aus Ausdauertraining und Starkung der Muskulatur!
Schulgarten Outdoor-Workout

Bei Schlechtwetter Alternativprogramm!

Leitung: Christine Kraus, Dipl. Fitness- und Gesundheitstrainerin

Kosten: € 55,- fiir 10 Einheiten

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Handtuch, ev. Trinkflasche,

geeignete Kleidung

Anmeldung: Gemeindeamt, Frau Hemma Pleil, Tel.: 07225/8256-18
Freitag, Kronstorfer Fasten 2018
09. Februar ) N _

Informationsgesprach zum Kronstorfer Fasten in der IRIS-Apotheke.
19:00 Uhr Fasten in Eigenregie mit &arztlicher Begleitung durch Frau Dr. Rita
In'é— Apotheke Schuhmeier, Steyr, sowie weitere begleitende Personen, die Sie an diesem

Abend kennen lernen.

Das gesamte Fasten dauert von 26. Feb. bis 16. Marz, umfasst 3 Walking-
Einheiten pro Woche, 2 Arztvortrage/Gesprdche in der Gruppe, 1 Abend mit
der Didtologin und weitere Aktivitaten.

Der Gewichtsverlust, den diese Fastenwoche bringt, ist angenehm, aber
nicht das Wichtigste. GenieBen Sie einfach die unbeschreibliche Leichtigkeit,
mit der Sie in den Frihling gehen werden.

Kosten bei Anmeldung zum Fasten: € 38,- - fiir das Informationsge-
sprach ist selbstversténdlich nichts zu bezahlen.

Anmeldung fiir das Informationsgesprdch: Gemeindeamt, Frau
Hemma Pleil, Tel.: 07225/8256-18 oder direkt in der Iris-Apotheke

Veranstalter: Projekt Gesunde Gemeinde
Organisation: Antonia Nébauer

Im Friihling,
jedoch
noch ohne Termin

Iris-Apotheke

An alle Interessenten fiir unsere
Friihlingskrauterwanderung

bzw. einem Schiililer Salze Kurs (Samstag Nachmittag
und Sonntag)

Bitte melden Sie sich bei Interesse in der Apotheke.
Sobald ein Termin mdglich ist werden Sie verstandigt.

Anmeldung und alle weiteren Informationen:
Tel.: 07225/86270, E-Mail: office@irisapotheke.at
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Freitag,
16. Februar
18:30 Uhr

Treffpunkt:

Im Geschaft
.Die Griinerei"
am Brucknerplatz

Vortrag: Was bedeutet EM — Woher EM — Handhabung EM

Effektive Mikroorganismen - eine okologische
Alternative mit nachhaltigem Nutzen fiir Mensch, Tier
und Umwelt. Ihre kleinen Helfer fiir Garten, Teich,
Haus, Landwirtschaft, Reinigung, Kosmetik und
Wohlbefinden mit verschiedenen Anwendungs-
gebieten.

Lassen Sie sich im kleinen, feinen Verkaufslokal in die
faszinierende Welt der Kleinstlebewesen einfiihren!
Leitung: Siegfried Hufnagl

Kostenbeitrag: € 7,- (Der Reinerlés wird dem Roten Kreuz fiir
Defibrillatoren gespendet)

Anmeldung: unbed. erforderlich, da max. 12 Teilnehmer maglich.
bei Frau Hemma Pleil, Tel.: 07225/8256-18
bis spatestens Do, 15. Februar

Samstag,
24. Februar bis

17. Marz 2018
09:00 - 12:00 Uhr
4 Einheiten a 3 Std.

Veranstaltungsort:
Josef-Heiml-Halle

X

i

Selbstverteidigungskurs fir Frauen - Angstfreies Leben lernen!

In diesem Kurs lernen Frauen/Schiilerinnen die spezifischen Méglichkeiten und
Krdfte ihres Korpers zu niitzen und diese ohne sportliche Vorkenntnisse im
Alltag einzusetzen.

Wichtige Elemente: Selbstverteidigung als alltagliche Praxis; Zusammenhang
von Selbstbewusstsein — Selbstbehauptung — Selbstverteidigung; Anerzogene
Einschrankungen erkennen und bewaltigen; Eigene Wahrnehmungen und
Angste emst nehmen und entsprechend handeln; Selbstverteidigung beginnt
dort, wo Blicke, Beriihrungen, Worte die Integritdt einer Frau verletzten.

Kursleitung: Werner Drescher,
Ausbildner u.a. fiir den Bereich Selbst-
verteidigung bei der Polizei Linz.

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung,
Sportschuhe, ein Tuch, Getrank

Kosten: € 65,- pro Teilnehmer

Anmeldung: Gemeindeamt,
Frau Hemma Pleil, Tel.: 07225/8256-18

Mittwoch,
28. Februar
08:30 - 17:30 Uhr

Iris-Apotheke

SchiiBler Salze Beratungstag

Nehmen Sie sich 30 Minuten Zeit fir eine kostenlose, personliche
Antlitzanalyse + Beratung nach Dr. Schiiler.

Anmeldung erforderlich!
Tel.: 07225/86270; office @irisapotheke.at
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Montag,

Vortrag: ,Wenn die Hormone verriickt spielen"

12. Mérz
19:00 — 20:30 Uhr Viele unserer Kérperfunktionen werden durch Hormone reguliert. Doch oft
spielen diese Hormone verriickt (nicht nur im Wechsel). Die richtige Emahrung
Veranstaltungsort: | kann den Hormonhaushalt optimal beeinflussen. Ziel des Vortrages ist es, dass
Kindergarten Sie die Hormonvorgénge im Kérper verstehen und somit gezielt durch die
Kronstorf Ernahrung beeinflussen kdnnen. Lassen Sie die Hormone NICHT verriickt-
Turnsaal EG spielen und nehmen Sie die Entscheidung iiber die Wirkung der Hormone zum
Teil selbst in der Hand.
Leitung: Martina Heigl, BSC, Ditologin
Unkostenbeitrag: €5,-
Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen
Anmeldung: Gemeindeamt, Hemma Pleil, Tel.: 07225/8256-18
bis spatestens Mo, 05. Marz
Mittwoch, SchiiBler Salze fiir die Hausapotheke
14. Ma
18: 30312 20:00 Uhr Mit der SchiiBler-Salz-Expertin Regina Schnaitter aus Wolfern.
Iris- ek An diesem Abend erfahren Sie, wofir und wie Schiifler Salze bei leichten

Erkrankungen, Verletzungen und allerlei Wehwehchen ganz einfach und
wirkungsvoll angewendet werden kénnen. Im Anschluss an den Vortrag bleibt
noch Zeit fur Ihre Fragen.

Anmeldung erforderlich. Mindestteilnehmerzahl 10 Personen.
Tel.: 07225/86270, E-Mail: office@irisapotheke.at

Kosten: € 7,-

¥ Je nach Witterung beginnt nun die
Zeit der ersten Wildkrauter.
Sammeln Sie Barlauch an ruhigeren
l geschiitzten Stellen, die nicht an
beliebten Hunde-Gassi-Runden lie-
gen. Zeitig im Jahr gesammelt, gibt
es keine Verwechslungsgefahr mit
den Maiglockchen, da sich diese erst

im Aprll als hraune, spitze Triebe zeigen. GenieBen Sie das frische Griin in
Aufstrichen, Suppen und Smoothies und niitzen Sie die kurze Zeit, da diese
Kostlichkeit frisch verfiigbar ist.

Dienstag, Vortrag — ,Vergesslichkeit im Alter”

20. Marz

17:30 Uhr Der Autoschliissel ist unauffindbar, man weiB nicht mehr, was man kaufen
wollte... Im Alter lasst das Gedachtnis den Menschen oft im Stich. Der Grund

AWIK 11 dafiir ist ein natiirlicher Alterungsprozess, weil im Alter das Gehirn schlechter
durchblutet wird. Man kann der Vergesslichkeit allerdings effektiv entgegen-
wirken. Wie, dariiber informiert die Demenzberatungsstelle Micheldorf.
Vortragende: Frau Mag. Julia Wimmer
Anmeldung: Gemeindeamt, Frau Hemma Pleil, Tel.: 07225/8256-18
Eintritt: frei
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Donnerstag,
22. Mérz
18:30 Uhr

Veranstaltungsort:
Naturfreundehaus

www.karin.schaufler.at

Sachkundenachweis fiir die Anmeldung
eines Hundes

Leben mit Hunden — ein freudvolles
Miteinander

Service fiir alle Hundehalter, zukiinftige *
Hundebesitzer. Der SACHKUNDENACHWEIS ist |
seit 2003 bei der Anmeldung eines Hundes &
verpflichtend.

Anmeldung: unbedingt erforderlich.
Kosten: € 30,- pro Teilnehmer

Vortragende: Frau Dr. Sabine Kirisits, Tierarztin
Frau Karin Schaufler, OKV Trainer

Anmeldung: kschaufler@telering.at, oder Tel. 0650/477 79 17

Samstag,
24. Marz
08:00 — 17:00 Uhr

Veranstaltungsort:
Josef-Heiml-Halle,
1. Stock

+

DSTERREMCHISCHES ROTES KREUZ
ORERDSTERREICH

Avs Lieke zum Menschen

Erste Hilfe Auffrischungskurs
In diesem Kurs frischen Sie ihr Erste-Hilfe-Wissen auf — Sie Gben Hilfe-
leistungen nach Unféllen oder bei Eintritt plotzlicher Erkrankungen.

Dieser Kurs gilt als Nachweis fiir die erfolgte Auffrischung (im AusmaB von 8
Stunden) im Sinne § 40 AStV fiir betriebliche Ersthelfer.

Inhalt: Grundlagen der Ersten Hilfe (Rettungskette, Notruf, Lagerungen...)
Regloser Notfallpatient
starke Blutung
Herzinfarkt
Schlaganfall
Wunden
Knochen- und Gelenksverletzungen

Kosten: € 52 -

Anmeldung: Bitte online unter www.roteskreuz.at/ooe/kurse
oder Frau Linda Oberlininger, Tel.: 0650/768 88 11

Montag,
23. April
19:00 — 20:30 Uhr

Veranstaltungsort:
Kindergarten
Kronstorf

Turnsaal EG

Vortrag: ,Kindergetranke und Kinderlebensmittel —
brauchen wir sie wirklich?"

Téglich werden Mengen an Kindergetranken und Kinderlebensmitteln be-
worben und angeboten.

« Haben diese einen Vorteil gegeniiber herkommlichen Lebensmitteln?

» Wie sieht es mit den Inhaltsstoffen Zucker & Co aus?

¢ Was steckt wirklich in den Nahrungsmitteln fiir Kinder?

+ Welche Getranke und Lebensmittel sind fiir Kinder geeignet?

Schaffen Sie sich einen Uberblick iiber die fiir Kinder beworbenen Nahrungs-
mittel.

Leitung: Martina Heigl, BSC, Didtologin

Unkostenbeitrag: €5,-

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

Anmeldung: Gemeindeamt Frau Hemma Pleil, Tel.: 07225/8256-18
bis spdtestens Mo, 05. Marz
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Montag, Outdoorworkout — Fitnessstudio Natur -
ab 17. April .Lasse den Stress des Arbeitstages hinter dir und smn‘rpitx_!f j :

20:00 - 21:00 Uhr starte fit in den Feierabend! e, . a—l¢-

Treffpunkt:
Josef-Heiml-Halle

Folge dem Ruf der Natur und trainiere Outdoor. Durch ausgewdhlte Ubungen
mit dem eigenen Kodrpergewicht trainieren wir Kraft, Koordination, Beweglich-
keit und natdirlich auch die Ausdauer. SpaB und Freude an der Bewegung
| stehen im Vordergrund. Aste, Parkbénke, Stufen und alles, was uns so am

| Weg in die Quere kommt, kann zum Training verwendet werden.

_ 5

rg ' 1l Kosten: € 110,- fiir 10 Einheiten
o Leitung: Herr Mag. Mario Frei,
Sportwissenschafter u. Personal Trainer

Mitzubringen: Sportbekleidung (je nach
Wetter), ev. Trinkflasche

Anmeldung unbedingt erforderlich -
beschrankte Teilnehmerzahl!

Anmeldung: Gemeindeamt, Frau Hemma Pleil, Tel.: 07225/8256-18

Dienstag, Beratungstag — MAS Alzheimerhilfe, Demenzberatungsstelle
24, April Micheldorf
17:30 Uhr

Auf Grundlage und im Anschluss an den Vortrag ,Vergesslichkeit im Alter" vom
AWIK 11 20. Marz findet ein Beratungstag fiir alle Interessierten bzw. von Ver-
gesslichkeit betroffenen Personen in Kronstorf statt.

Betroffene merken es schmerzlich, und natiirlich féllt es auch der Umgebung
auf: Es macht Ihnen Probleme, Entscheidungen zu treffen und die finanziellen
Angelegenheiten werden mit immer mehr Unsicherheit erledigt.

Demenz ist der Oberbegriff fiir eine Reihe von Erkrankungsbildern, die mit dem
Verlust von geistigen Fahigkeiten einhergehen.

Niitzen Sie diesen Beratungstag, um rechtzeitig MaBnahmen zur Vorbeugung
kennen zu lernen und in Ihren Alltag einzubauen.

Leitung, Auskiinfte und Anmeldung: Herr Roland Sperl
Tel.:  0664/85 46 654
Die Beratung ist kostenlos!

Freitag, Schmink-Workshop

08. Juni Der erste Blick gilt Threm Gesicht! Ein Grund mehr, ein Make-up zu tragen, das
Thre Vorziige optimal betont. Damit dies auch gelingt und Sie in Zukunft Ihr

:ﬁ;a:imgﬁﬂ typgerechtes Tages-Make-up selber gestalten kénnen, erhalten Sie Tipps und
gegeben Tricks von einer professionellen Visagistin.

Inhalte des Workshops:
+ Make-up zur Unterstreichung der Personlichkeit
+ Schmink-Farben
+ Gesichtsproportionen u. Schminktechniken
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Schminkmaterial richtig eingesetzt
Sie werden von der Trainerin geschminkt und erhalten individuelle

Tipps
« Vorher-Nachher-Fotos

Kosten: pro Teilnehmerin € 85,- min./max. 5 Teilnehmerinnen

Trainerin: Susanne Rief - Image Akademie
Selbstandige Imageberaterin, Visagistin, Coach und Trainerin

Veranstalter: Gesunde Gemeinde Kronstorf
Anmeldung: Gemeindeamt, Frau Hemma Pleil, Tel.: 07225/8256-18

Noch ohne Termin | TAE BO ® — Alle Informationen und
Leitung: Gerhard Schiiraus
Anmeldung unter schuerausz@yahoo.de od. Tel.: 0699/110 790 28
Noch ohne Termin Vortrag — aus dem Krauterwissen
Veranstaltungsort der bekannten und bei uns bereits bestens
wird eingefiihrten Sachbuchautorin,

- /
RAUTERSCHATZ

noch bekannt
gegeben

Frau Karoline Postimayr,

Sie lasst uns teilhaben an ihrem enormen
Wissen (ber die heimische Flora und wir
freuen uns auf die Vorstellung besonderer
Pflanzen.

Sie wird uns auf die Besonderheit und
Verwendungs- bzw. Verarbeitungsmog-
lichkeiten unseres Krauterschatzes hinweisen.

Achten Sie bitte auf die Aushange!!
Freiwillige Spenden erbeten

Ausfahrten und Exkursionen, werden kiinftig auf der Anschlagtafel angekundigt.

Alle Termine auf einen Blick:

| Datum | Veranstaltungen fiir Kinder:
ab 17.01. Abenteuerturnen fiir Kinder
23.01. Science Kids — Workshop: Versuche mit Luft und Luftballons
20.02. Science Kids — Workshop: Knete und Slime selbst gemacht
02.03. Wir topfern fir Ostern bei Frau Christine Aberl
15.03. Science Kids — Workshop: Versuche rund ums Wasser
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Alle Termine auf einen Blick:

| Datum

| Veranstaltungen fiir Erwachsene

Jeden letzten Mon-
tag im Monat

Strickrunde im AWIK II. Infos unter Tel.: 0650/768 88 11

Jeden letzten Mitt-
woch im Monat

Pflegestammtisch im GH Rahofer 19:30 bis 21:30 Uhr

22.01. Vortrag — Elektrosmog zuhause

ab 23.01. ZUMBA-Kurse

26.01. Workshop: Stilberatung

ab 30.01. Gesundheitsférderung — Fit mit Fitnesstraining

ab 03.02. Bodyweight Workout

ab 09.02. Kronstorfer Fasten

16.02. Vortrag ,Griinere™

ab 24.02. Selbstverteidigung fiir Frauen

28.02. SchiiBler Salze Beratungstag

12.03. Vortrag Martina Heigl ,Wenn die Hormone verriickt spielen”
14.03. ~SchiBler-Salze" Iris-Apotheke

20.03. Vortrag: Vergesslichkeit im Alter — Demenz

22.03. Sachkundenachweis flir Hundehalter

24.03. Erste Hilfe Auffrischungskurs

06.04 Arztvortrag Dr. Judendorfer, Orthopdde — Ausschreibung folgt!
ab 17.04. Outdoor-Workout

23.04. Vortrag Martina Heigl — Kinderlebensmittel

24.04. Beratungstag Demenz

08.06. Schmink-Workshop

Im

Noch ein Riickblick:

pressum:

Die neu zugezogenen Bewohner in Thaling, Weiden-
straBe genieBen ihre Zugehdrigkeit zu Kronstorf und
WX hatten ihre Hauser angelehnt an den ,Kronstorfer

=4 Advent" vorweihnachtlich geschmiickt. Bei einem
Punschstandl anlasslich einer Nikolofeier hat diese
Nachbarschaft den Erlds in Hohe von € 1.030,- der
Kronstorfer Kinderhilfe gespendet.

Wir bedanken uns bei den neuen Kronstorfer Biirgern
dafiir sehr herzlich!

Gestnde

Gemeinde

Medieninhaber, Redaktion und Herausgeber: Marktgemeinde Kronstorf, Brucknerplatz 1, 4484 Kronstorf.
Presserechtlich verantwortlich: Bgm. Dr. Kolarik; Herstellung: PEHA Medien GmbH., St. Valentin.
Redaktion und Gestaltung: Antonia Nébauer (Mitglied vom Gesunde Gemeinde Team Kronstorf)
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